
Оберег своими руками 
народная куколка 
«Берегиня»



В уголке, где свет играет нежно,
Стоит куколка - тихо, безмятежно.

Не из фарфора, не из стекла,
Из лоскутов душа в ней ожила.

Берегиня - зовётся она,
От невзгод нас хранит сполна.
Без лица, но чувствует душой,

Мир и счастье несёт в дом 
большой.

Мастерица куклу создавала,
Мысли светлые в неё вплетала.

«Будь хранительницей, 
- шептала в тиши, 

От огня, от хвори, от злой души».



Кукла-Берегиня - традиционный 
славянский оберег, который считался 

хранительницей домашнего очага, 
защитницей семьи и дома от злых сил, 

несчастий, сглаза, порчи и других 
негативных воздействий. Название 

происходит от слов «беречь», «оберегать». 



Куклу не шьют, а наматывают ткань, используя только натуральные 
материалы - лоскутки старой одежды, нити, иногда - бересту. 

Иголки и ножницы применяли только для подготовки одежды, после 
чего их прятали, чтобы не влиять на энергетику оберега. 



Основа куклы - столб - символ мужской силы, а одежда (юбка, 
сарафан) - женская энергия, которая оберегает и заботится о мужской 

силе. Лица не рисуют, чтобы в куклу не мог вселиться злой дух. 



Изготавливать куклу должны были женщины. Мужчинам 
запрещалось помогать и наблюдать за процессом - считалось, что 
мужская энергия может негативно сказаться на обереге. Работать 
над куклой запрещалось во время болезни и в плохом настроении.



Во время изготовления можно было 
разговаривать с куклой, рассказывать о своих 

желаниях, надеждах и мечтах. После 
завершения работы иногда произносили 

специальные слова, например: 
«Берегиня-оберёг, помоги нашему дому, 

сохрани нас от бед и проблем, дурных 
взглядов и наговоров. Пусть в доме и сердцах 

царит любовь, мир и гармония». 



Советы по изготовлению 
народной куклы «Берегини»

1. Все обереги для себя важно делать своими 
руками.

2. При изготовлении мотанки настройтесь на 
добрые положительные эмоции.

3. Ничего не должно беспокоить и тревожить. Все 
домашние дела сделаны и не отвлекают вас.

4. Во время работы разговаривайте с Берегиней, 
замолвите словечко о каждом, кто с вами живет.

5. Мотайте Берегиню только в растущую луну.


